    Заведующий МБДОУ детский сад №90
_________________Е.Н.Гулина
Приказ №___от_____________г.
Расписание занятий на 2025-2026 учебный год
в соответствии СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм. от 04.04.2014) в условиях реализации ФОП.

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Младшая гр. «Любознайки»
	9.30 -9.40 (1 подгруппа)
9.50–10.00 (2 подгруппа)- Ознакомление с окружающим миром/ природой
16.00 -16.10(1 подгруппа)
16.20–16.30 (2 подгруппа) Физическая культура 
	8.50–9.00 Физическая культура (группа)
9.30–9.40(1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) Рисование 
	9.00 – 9.10 Музыкальное развитие
9.30–9.40(1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) Развитие речи

16.00-16.10 Конструирование
	9.30–9.40 (1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) ФЭМП
16.00 -16.10(1 подгруппа)
16.20–16.30 (2 подгруппа) Физическая культура 

	9.00 – 9.10 Музыкальное развитие 
9.30–9.40(1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) аппликация /лепка 

	2 младшая гр.
«Ягодки»
	9.00–9.15 Ознакомление с окружающим миром
9.20–9.35 Музыкальное развитие 

	9.00–9.15 Физическая культура 
9.20–9.35 Рисование
	9.10 -9.25 Музыкальное развитие
9.35–9.55 Развитие речи
16.00 -16. 15 Конструирование
	9.00–9.15 ФЭМП
10.00–10.15 Физическая культура (зал)
	9.00–9.15 Аппликация/лепка
10.30 -11.00 Физическая культура (улица)

	2 младшая гр.
 «Пчелки»


	9.00–9.15 Музыкальное развитие 
9.20–9.35 Ознакомление с окружающим миром

	9.00–9.15 Рисование
9.20 – 9.35 Физическая культура
	9.10 -9.25 Развитие речи
9.35–9.55 Музыкальное развитие
16.00 -16. 15 Конструирование
	9.00–9.15 ФЭМП
10.00–10.15 Физическая культура (зал)
	9.00–9.25 Аппликация/лепка
10.30 -11.00 Физическая культура (улица)

	Старшаягр. «Капельки»
	[bookmark: _Hlk176509670]9.00- 9.25 Ознакомление с окружающим миром 
9.40–10.05 Музыкальное развитие 

16.00–16.25 Развитие речи
	[bookmark: _Hlk176509738]9.00–9.25 Рисование
9.40–10.00 Физическая культура (зал)
	[bookmark: _Hlk176509783]9.00–9.25 ФЭМП
10.00 –10.25 Музыкальное развитие
 16.00 -16.25 Конструирование
	[bookmark: _Hlk176509813]9.00–9.25 Рисование 
9.35–10.00 Физическая культура (зал)
16.00–16.25 Развитие речи
	[bookmark: _Hlk176509852]9.00–9.25 Аппликация/лепка 
10.30–10.55 Физическая культура (улица)
10.30 -11.00 Физическая культура (улица)

	Безопасность (ЗОЖ), игра, трудовая деятельность, чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов.






«Утверждаю»
Заведующий МБДОУ детский сад №90
_________________Е.Н.Гулина
Приказ №___от_____________г.
Расписание занятий на 2025-2026 учебный год
в соответствии СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм. от 04.04.2014) в условиях реализации ФОП.

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	 Младшая гр.
«Гномики»
	9.30 -9.40 (1 подгруппа)
9.50–10.00 (2 подгруппа)- Ознакомление с окружающим миром/ природой
16.00 -16.10(1 подгруппа)
16.20–16.30 (2 подгруппа) Физическая культура 
	8.50–9.00 Физическая культура (группа)
9.30–9.40(1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) Рисование 
	8.50–9.00 Музыкальное развитие
9.30–9.40(1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) Развитие речи

16.00–16.10 Конструирование
	9.30–9.40 (1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) ФЭМП
16.00 -16.10(1 подгруппа)
16.20–16.30 (2 подгруппа) Физическая культура 

	8.50. – 9.00 Музыкальное развитие 
9.30–9.40(1 подгруппа)
9.40–9.50 (2подгруппа) аппликация /лепка 

	Средняя гр.
«Семицветик»
	9.00-9.20 Ознакомление с окружающим миром 
9.30–9.50 Музыкальное развитие

	9.00–9.20 Рисование
10.00–10.20 Физическая культура
	9.00 -9.20  ФЭМП
9.30–9.50 Музыкальное развитие 
16.00 -16. 15 Конструирование
	9.00 – 9.30 Развитие речи
10.30 – 11.00 Физическая культура (зал)
	9.00–9.20 Аппликация/лепка
 Физическая культура (улица)

	Подготовительная   гр.
«Теремок»
	9.00 – 9.30 ФЭМП
9.40 – 10.10 Ознакомление с окружающим миром
10.20 – 10.50 Музыкальное развитие
	9.00 – 9.30 Рисование
9.40 – 10.10 Развитие речи
10.30 – 11.00 Физическая культура (зал)
	 9.00 – 9.30 ФЭМП
9.35 – 10.05 Конструирование
10.10 – 10.40 Музыкальное развитие
	9.00 – 9.30 Рисование
9.35 – 10.05 Развитие речи
11.05 – 11-35 Физическая культура (зал)

	9.00 – 9.30 Аппликация/лепка
  Физическая культура (улица)

	Подготовительная гр.
«Почемучки»
	9.00 -9.30 Музыкальное развитие 
9.45 – 10.15 Ознакомление с окружающим миром
10.20 -10.50 ФЭМП
	9.00 – 9.30 Рисование
9.35 – 10.05 Развитие речи
11.05 – 11-35 Физическая культура (зал)

	9.00 – 9.30 Музыкальное развитие
9.40 – 10.10 ФЭМП
10.05 – 10.35 Конструирование
	9.00 – 9.30 Рисование
9.40 – 10.10 Развитие речи
10.30 – 11.00 Физическая культура (зал)
	9.00 – 9.30 Аппликация/лепка 
Физическая культура (улица)

	Безопасность (ЗОЖ), игра, трудовая деятельность, чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов.


[bookmark: _GoBack]
